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L’édition des CHAMPIONNATS de FRANCE 2023 de SAUVETAGE
SPORTIF épreuves CÔTIÈRES JEUNES, se déroulera à LA TURBALLE
les 26 et 27 Août 2023.

Vous savez l’importance que nous accordons aux épreuves de jeunes
qui seront à n’en pas douter les futurs champions de demain.
Je tiens à remercier par avance l’Association Sportive de La Côte
d’Amour (A.S.C.A 44) qui organisera cette compétition d’épreuves
côtières si spectaculaires sur ce magnifique site de Loire-Atlantique,
ainsi que les partenaires institutionnels, notamment la municipalité
de la Turballe et la région des Pays de la Loire.
La qualité de ce site conjuguée à l’animation confiée aux bénévoles du
club de l’A.S.C.A.44 fédérés par sa Présidente Eva LOUSTAU-DAUDINE,
sont le gage certain d’une parfaite organisation mise au service des
compétiteurs.

Par ailleurs, je tiens à féliciter les secouristes, les personnels
techniques
et tous nos officiels qui par leur engagement et leur compétence
permettent à l’ensemble des athlètes de s’exprimer dans des
conditions
optimales de performance.

Au plaisir de nous rencontrer.

 
Le Président de la FFSS

Bernard RAPHA



Amis sportifs et jeunes sauveteurs en mer,
En matière de politique sportive, ma priorité est de favoriser
l’accès de tous les habitants et amis de passage à la pratique
du sport.

Cette compétition se déroulera sur notre magnifique plage
des Bretons. Il nous est paru légitime de proposer
l’organisation des championnats de France Jeunes Sportifs
en Mer, tant la qualité de notre plage est à la hauteur des
performances des sauveteurs Français.

Je vous souhaite un bon championnat et une récompense du
travail de l’ensemble des sportifs, de leurs entraineurs qui
amènent avec pédagogie et rigueur les compétiteurs à une
pratique d’excellence.

 
 

                                                                                                                
 Didier CADRO

Maire de La Turballe
Conseiller Départemental
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FFSS
La Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme créée en 1899,
regroupe les associations ayant pour objet l’organisation, la promotion
du secourisme et du sauvetage sportif. 
La FFSS, est reconnue d’utilité publique par le Ministère de l'Intérieur
dans le cadre de la formation aux métiers du secourisme, et par le
Ministère chargé des Sports pour la promotion et le développement du
sauvetage sportif.

La Fédération est basée sur 4 piliers transversaux :

LA FORMATION
Leader dans le domaine de la formation aux diplômes professionnels
du sauvetage, les 400 structures sont à l’écoute dans tous les
domaines terrestres et aquatiques pour le grand public ou les
professionnels.

LE SAUVETAGE SPORTIF
Le Sauvetage Sportif, est une pratique importée d’Australie et connue
sous le nom de « SURF LIFE SAVING». Le sauvetage sportif, c’est
l’apprentissage d’une discipline sportive mais aussi de la citoyenneté
et du respect de l’environnement. Le sauvetage sportif est une
discipline reconnue de haut niveau.

LA SECURITE CIVILE
La FFSS, association agréée de Sécurité Civile, intervient partout en
France pour toutes les missions de Sécurité Civile. Elle dispose de
moyens humains et matériels partout en France pour venir secourir ou
assister la population.

JEUNESSE SPORT SANTE SAUVETAGE
La FFSS est garante du projet éducatif bâti par son fondateur : 
 participer et promouvoir l’esprit et le rôle des sauveteurs dans la vie
de tous les jours, en développant le sens civique de l’acte.

La FFSS en quelques chiffres:
 + de 50 000 licenciés

361 Clubs
63 comités départementaux

11 ligues régionales
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La TURBALLE

La Turballe, commune de près de 5000 habitants, est située
sur le littoral de la Loire-Atlantique, sur la presqu'île
guérandaise, à 7 kilomètres au nord-ouest de Guérande, et à
20 kilomètres au nord-ouest de Saint-Nazaire.
La commune, située sur la Côte d'Amour, dispose de 11
kilomètres de plages.

La pointe de Pen-Bron est classée. Les dunes de Pen Bron
sont classées espace naturel sensible avec les traits du
Croisic et les marais salants de Guérande .

https://fr.wikipedia.org/wiki/Presqu%27%C3%AEle_gu%C3%A9randaise
https://fr.wikipedia.org/wiki/Gu%C3%A9rande
https://fr.wikipedia.org/wiki/Saint-Nazaire
https://fr.wikipedia.org/wiki/C%C3%B4te_d%27Amour
https://fr.wikipedia.org/wiki/Pen-Bron
https://fr.wikipedia.org/wiki/Espace_naturel_sensible
https://fr.wikipedia.org/wiki/Marais_salants_de_Gu%C3%A9rande
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L’Association Sportive de la Côte d’Amour est un association
sportive née en 2005.

CLUB PHARE DES PAYS DE LOIRE EN SAUVETAGE SPORTIF ET
EN SECOURISME.

Depuis bientôt 20 ans, plusieurs centaines de sportifs ont
pratiqué le sauvetage ou ont été formés au secourisme  au
sein de l’ASCA44. Partie d’environ 50 adhérents en 2005,
l’ASCA compte actuellement plus de 200 adhérents, avec un
nombre de compétiteurs en constante progression.

L'ASCA 44

Partenaires
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Championnats de France
Jeunes 2023

Les Championnats de France sont ouverts aux sauveteurs des
catégories Benjamins et Minimes, licenciés à la F.F.S.S. 

Ce championnat regroupe l’ensemble des épreuves
individuelles : planche, nage, beach flags, oceanman
(minimes), mini combiné (benjamins), surfski (minimes) et
sprint ; ainsi que les épreuves de relais : relais sauvetage tube
et relais mixte.

Sélection Individuelles :
Avoir réalisé au moins l’épreuve dans une compétition du
calendrier National avant le 13/08/2023.
Les sportifs Espoirs U15 sont qualifiés directement pour ces
championnats.

Exemple : pour participer à l’épreuve de sprint aux Championnats
de France, le sauveteur sera dans l’obligation d’avoir réalisé
l’épreuve de sprint lors d’une compétition inscrite au calendrier
national. Si un club français présente un (ou plusieurs) sauveteur
étranger, ce sauveteur aura les mêmes obligations de qualification
que les français, mais ne pourra prétendre à aucun titre de
Champion de France individuel.

Sélection Relais :
Possibilité d’engager une équipe de relais par sexe, par
catégorie et par club dans chaque épreuve.
Pour prendre part aux relais, chaque compétiteur devra
obligatoirement avoir réalisé au moins une épreuve côtière
dans une compétition du calendrier national.

Du 26 au 27 AOUT 2023 à la
Turblle
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Programme de la
compétition 

Dimanche 27 aout 2023  (sous réserve de modifications) 
Matin : Séries à Finales Sprint
Séries Oceanman / Mini combiné
Séries Surfski
Après midi : Finales Oceanman / Mini combiné
Finales Surfski
Relais Mixte

Samedi 26 aout 2023 (sous réserve de modifications) 
Matin : Séries à Finales Nage
Séries à demi-finales Beach Flags 
Séries à demi finales Planche
Après midi : Finales Beach Flags / Finales Planche 
Relais Sauvetage Tube 
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Informations techniques
Mesure des planches : Avant les épreuves / 2,70m maximum
Casque obligatoire pour les épreuves de Surfski

Surclassement :
Comme en eau plate, les benjamins ne peuvent pas être
surclassés en minimes.

Récompenses Individuelles : Médailles aux trois premiers
hommes et dames, par épreuve, par catégorie.
Récompenses Relais : médailles ou coupes aux trois premiers
relais hommes et dames, par épreuve, par catégorie.

Classement individuel :
Le classement général par catégorie et par sexe sera effectué.
Les points seront distribués de la façon suivante : (20, 18, 16, 14,
13, 12, 11, 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1).
Les points des relais ne seront pas doublés.
Les étrangers n’auront pas de point attribué en individuel.

Classement interclubs : 
Le classement général sera effectué par addition des points
des 3 meilleurs compétiteurs de chaque club, dans chacune
des épreuves. Les points seront distribués de la façon suivante
: (20, 18, 16, 14, 13, 12, 11, 10, 8, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1).
Les points des relais ne seront pas doublés.

Frais d'engagement via le lien fédéral Helloasso.

Le COMITE DE COURSE aura lieu la veille de la première épreuve
Vendredi 25 aout  à 19h30. 

Salle François Marie LeBRUN
Rue de la mairie 44420 La TURBALLE

Le règlement des engagements devra être effectué à ce moment, sans quoi, les
participants ne pourront pas concourir.
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Informations Pratiques
Gestion et valorisation des déchets : 
Supports de communication recyclables, distribution de
gobelets réutilisables pour les sportifs, les organisateurs, les
officiels et le public, utilisation de vaisselle lavable ou
recyclable, valorisation des déchets, mise en avant du tri
sélectif pendant la manifestation, organisation de la collecte
et du traitement séparés des déchets recyclables et non-
recyclables, nettoyage des plages avant et après la
manifestation, stands partenaires éco-citoyens.

Le parking :
Pour les voitures, stationnement libre dans les rues adjacentes.
Pour les remorques, stationnement  possible en fonction du
nombre, sur le parking de la plage, qui sera privatisé.
Si nous avons un trop grand nombre de remorques 
 stationnement parking fermé au stade municipal.

Les repas :
Possibilité de faire des réservations avant le 14 aout en nous
contactant (cf. rubrique contacts ASCA44)
Menu samedi midi : Salade composée, Galette saucisse ou
complète, Crêpe chocolat confiture sucre, Fruit et Boisson.
Menu dimanche midi : Carotte râpées ou Coleslaw, Paella,
Pâtisserie et Boisson.
Dimanche soir : Possibilité de commander des paniers repas. 

Logements :
Devant la difficulté que rencontre certains, nous vous aidons a
trouver une solution adaptée à vos besoins.
Vous pouvez nous contacter au 0698025498.
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Plan de Plage
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Partenaires Fédéraux

Location de Matériel
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Contacts

Correspondant ASCA44 : Sébastien LUCAS
Tél : 0698205498
Mail : asca44ffss@gmail.com

Fédération Française de Sauvetage et de Secourisme :
Commission Sportive - DTN : sport@ffss.fr 
Conseillère technique fédérale : Laurie VILACECA
Tél : 0613259080 
Mail : laurie.vilaceca@ffss.fr

Juge principal de la compétition : Annick CAILLETEAU
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