CHAMPIONNAT DE FRANCE EAU PLATE

SAMEDI 9 & DIMANCHE 10
JANVIER 2016

SAUVETAGE NAUTIQUE

www.fierfr

¢ LES EPREUVES

CASTREgglg-Rr'QfIIﬁTIQU ES SAMEDI e LE2
100 métres OBSTACLES %
49, rue Frédéric Mistral 9 50 métres Mannequin Palmes G = FINALES
81100 CASTRES 25 meétres Mannequin

) 05-63-35-47-90

MATIN = SERIES
DIMANCHE 50 m Bouée / Tube
10 50 m Combiné
100 m Super Sauveteur

APRES-MIDI = FINALES

CATEGORIES HORAIRES
Minimes Echauffement
Cadets Matin : 8h30 - Aprés-midi: 15h00
Juniors =3 Début des épreuves
il % Matin : 9h30 - Aprés-midi : 16h00

Fin des épreuves
Matin : 12h00 - Aprés-midi: 18h00
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